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1. Explain the criteria of selection of a good physical fitness test. 

 एक अÍछे शारȣǐरक ͩफटनेस टेèट के चयन के मानदंड बताएं। 
2. Explain the term Frequency Distribution. Construct a frequency distribution table by 

using Body Weight (in kg) of 40 female college students. 

 आवृ Ǔत ͪवतरण शÞद कȧ åयाÉया कȧिजए। 40 मǑहला कॉलेज कȧ छाğाओं के बॉडी वेट (ͩकलोĒाम मɅ) का उपयोग 

करके एक आवृ ि×त ͪवतरण ताͧलका का Ǔनमा[ण करɅ। 
3. Describe the Standard Deviation as a test of Variability. 

 ͪवͪवधता के परȣ¢ण के Ǿप मɅ मानक ͪवचलन का वण[न करɅ। 
 
      4. Describe the Health related components of Physical Fitness. 

      शारȣǐरक ͩफटनेस के èवाèØय संबंधी घटकɉ का वण[न करɅ। 
     5. Write the equipment used and procedure to measure Body Weight and Standing Height. 

        बॉडी वेट और èटɇͫड ंग हाइट को मापने के ͧलए इèतेमाल ͩकए जाने वाले उपकरणɉ और ĤͩĐया को ͧलखɅ। 
6. Describe the McDonald Soccer Skill Test in detail. 

   मैकडॉनãड सॉकर िèकल टेèट का ͪवèतार से वण[न करɅ। 
 


